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Maskyp “OVIB 6unaH awoB4YM 6onanap Ba ycMupnap 6unaH MXTuMouii nil onmné 60puil” Kypcu
ONB/OUTC coxacunaa haonmaT onmé 6opyBYM TaLLKUAOTAAP Xoaumnapw (ncuxonornap, TeHr oL
Macnaxatyunap, ayTpmd xoammnap) ydyH OB 6unaH awosun 6onanap Ba yecMupaapra pyxuin-
WKTUMOWI €pAaM KypcaTULL YYYH ULWNab YnKMIraH.

Kypc Mwupso Ynyrbek Homugary Ys6ekucToH Mwunnuii yHusepceutetn  (M.J.Maxmynosa,
A.C.TypakynoBa), Pecnybnunka ONTCra kapwu Kypawmw mapkasu (FHopmypaTtoBa), “MwoHY
Ba XaéT" Pecnybnuka HHT (C.YuaeB, E.KopoTKoBa.) MUNMIA aKCnepTnapuiaH néopat aKcnepT
rypyxu ToMoHugaH OHVCEDHWUHT Y36eKMCTOHAarM BaKoNaTXOHacK YMyMUii paxbap/vri Ba Tex-
HuK épaammaa (0.Kum, [1.McaeBa, LL.YMapxyrkaeB) nwnab YnmkmiraH.

Kypc Pecnybnvka OMTCra kaplim Kypawmiw mMapkasu xysypuaarn OB MHMOEeKUMACUHUHE Npo-
(bunakTMKacK, AnarHoCTMKacu Ba fAaBonall coxacuaarn UIMUR-TaaKUKOT GaosnaT Ba MHHO-
BALMOH MLUNaHManapHn MyBoMOUKAaLWTUPULL 6YnYa AMUIA KEHrall TOMOHMAAH TacamKaHraH
(2023 mn 14 aBryctaarn 1-coHnm 6aéHHOMA).
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KYPC XAKUWOA KNCKAYA MABJTYMOT

YWwoy Kypc TYFpuaaH-TYFpu aManmneTra ara 6ynraH TUHIIOBYMAAp YYyH Maxcyc YKyB daHnapura
Ternwnn. Kypc MasmyHu 6onanap xyKykaapyvH1 XMMOS KUnuL, 6onanapHn XMMOS KUKLL, VK-
TUMOWIA MLWAA ax/IOKWI TaMOMMNap Ba KaapvaTiap, nwnapHn 6owkapum Ba 6olukanap kabwu
MyHanuwnap 6unaH MyBodukNawTupuaraH. Kypc 6ew éynumaaH mnéopat 6ynunb, 40 coatra
MYJ>KannaHraH.

KypcHuMHIr acocui Makcapm TuHrnosumnapra OB 6unaH awoB4Ym 6onanap Ba ycMmupnap 6u-
naH nuwnaw 6ymnmyda 6unum Ba amanuii KyHMkManapHu 6epuil, OB 6unaH auwoBYKn 6onanap Ba
ycMupnap 6unaH Miinalga KoMnaeke éHAallyB acocnapuHM Y3nalTupuLL, WYHWHIAEK, épaamM
KypcaTuLl XycycuaTnapuHm oumné bepuwanp. OB 6unaH swaétrad 6onanap, ycMupaap Ba onna-
napra mXTUMOWIA XM3MaTnap xam Kypuo YnKmIraH.

Basudanap

1. Bbonanap 6unaH MLWNaLHU TalKKUA 3TULL YYYH 3apyp 6YraH MXXTUMOWIA KLU Ba PUBOXKIAHMLL
MCUXONOrMACK BYMYa acoCUin BUNUM Ba KYHUKManapHu 6epuLL.

2. TuHrnoBumnapHuHr OVIB 6unaH sWoBYM 6onanapra famxypamK KUANWHWHE aCoCUin ane-
MEHTNapW, YHUHr 6apya 31eMeHTNapN Ba OMUINapU Xakuaaru 6uaMMnapuHn LaknnaHTm-
puyLLIra xpMcca KyLwmnL.

3. bonanap 6unaH, xycycaH, OVB 6unaH AwoBYM 6onanap Ba ycMmpnap 6unaH ninatiHn Tall-
KA STULLHWMHE @COCUI XyCYCUATNAPUHN KYPUE YMKHALLL

4. WwTtupokymnapra OMB 6unaH AwoB4YM 6onanap Ba ownanap 6unaH uwnawga aactnao-
KW KYHWUKMasapHW, WYHUHTOEK, ax/IoKMn KagpuaTnap Ba MXXTUMOWA UL TaMOWWIIapUHK
Kynnaw KyHMKManapuHy pyuBOXIaHTUMpULLFa EpaamM 6epuLL.

5. Yemupnap, xycycaH, OMB 6unaH ALwoB4Ymnnap 6unaH Unallga KOMMYHUKaTUB KYHUKMaapHW
PUBOXTAHTUPULLHUHI @COCUI XYCYCUATNaPUHM 046 BEpULL.

KyTunaéTtraH HaTuxanap:
1. YKyBUMnapaa LuaknaHran 6onanapra famxypavk KUnL KYHUKManapu, YHUHT 6apyda afe-
MEHT Ba OMWJIJTapPpUHN OUNNLLL.

2. bonanapra, aiHukca, OMB 6unaH awoBYKn 6onanapra Famxypank KUnvwaa MynoKOTHUHE
YPHM Ba LLAXCUN PUBOXJTAHULLHWHI axaMUATU xakuaa Foanap WaknnaHTUpumLL.

3. bonanap Ba YCMUpPRapHUHT PUBOXIAHWULL BOCKMYNapn Ba »KapaéHnapu xakuaa Mypakkab
Ba yMyMAalTUpUAraH 6unmmnapra ara 6yimL.

4. PuBoxnaHuw Ba yTuw gaspuaa OWMB 6unaH AuwoBYM 60nanap Ba EWWapHM Kynnao-
KyBBaTNaLl KOBUINATUHWN LLaKNAaHTUPKLLL

5. bonanap Ba éwnap GapoBOHAUIM 6UNaH OGOFNWK KOHYHMap, CUECAT Ba OOLLIKA TapTub-
Kouaanap xakmuaa Fosnap WakaiaHTUpULLL

6. bonanap Ba ElNapHUHI canoMaTaurn Ba XxaBMhCUM3AMIK OunaH uwnaw Ba 60LKapuLL
KYHUKManapm.
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KYPC MA3MYHHU

1-6YJIUM. Bona pusoxnaHuium Ba 6ona xykyknapm (xycycaH OB 6unaH siwosun 6onanap)

1 -maB3y. bonaHWHr puBoXXAaHWLLKM 60cKknYNapn. bona puBoxnaHnwnaa

2 2 OUONOMMK, MCUXONOTUK Ba MXXTUMOWIA OMUANAPHUHT BUPANTA

2 1 2 -MaB3y. PMBOXNaHMLL kapaéHmnaa XMccuin 60FNaHraHIMK axaMmusaTy

2 1 3 -maBay. bona axTMéxknapu Ba XyKykaapu Tabpudu

2 1 4 -maB3y. bona xyKykaapu xumosicu 6yiinda Pecnybamka Ba Xankapo XyKyKui

MebEpnapu

2-BYJIUM. Ouna Ba OUB 6unaH siioBuM ycMupnap 6op ounanap 6unad uwnaw xycycuatnapu

2 1 5 -MaB3y. bonaHWHr Xaétraa ounaHHN axaMusaTu

2 1 6 -MaB3y. Onnanap Ba 60nanap 6mnaH UWIaLWHUHE aCOCUI KYHUKManapu Ba
XyCycusaTnapu

2 1 7 -maB3y. Ounanap Ba 601anapHu MXTUMOWI XMMOST KUNULL fapaykanapu

3-6YJIUM. Bonanap Ba ycmupnap 6unaH vwnaufa acocuin axnaok i Xycycustnap

2 1 8 -MaB3y. VI>XXTUMOWiA Ui aCoCKiA axoKUin KaipuaTnap
2 1 9 -maB3y. VIXKTUMOWIA XOAMMHWHI rno6an axoK Wi KogeKcK
4 2 10 -maB3y. HogncKpuMmHaLmMoH HyTKAaH hoaananHmil

11 -maB3y. TeHr MacnaxaTynnapHu acocuii KOHCYNbTauma KYHUKManapura
ypraTuL, Wy >ymMnagaH mMakcagHn 6enrmnall, Teruwnm yeyanapHn TaHnatw

4-BYJINM. XaéTui KyHUKMmanap: COFnuK, xakuaa ramxypauk. APBTra coaukMK 6unaH mwnaiu

12 -MaBa3y. YXNCMOHNIM Ba MeHTan canoMaT/ink Xaknaa TywyH4a. Cofnom

4 2
MHCOH TUMCOJIU

4 2 13 -maB3ay. APBT Ba yHUHI OVIBHM 60LWwKapuLLaari poavHin MyxoKama Kuui.
APBTra pros Kuaui y4yH MoT1BaLms

4 2 14 -maB3y. OMB 61naH AWOBYM YCMUPIAPHUHT XaMPOXIUrn. Y3-y3uHu xypmat

KMAWLLHK KYnnab-KyBBaTiaLl
5-6YJIUM. Atpodaarunap 6unas mysaddakusaTam y3apo xapakar

15 -maBay. ATpodaarnnap 6unaH myBabhdakusTaM Y3apo MyHocabaTnapHUHN

4 2 y
ACOCUN XXNXaTNapuHM Taxann KLl

4 2 16 -maB3y. OBkaTNaHuLL Komaanapu

4 2 17 -maB3y. PenpogyKTne canoMaT/vK Ba reH4ep TabinMm



1-maB3y. bonaHuHr pusoXnaHuwm 6ockKuynapu. bona
puBOXJ1aHULWIKMAa 6M0N0rMK, NCUXOJONMK Ba
MXXTUMOUIN OMUNNAPHUHT Bupnuru

Casosnnap
1. PuBoxXnaHWL TyllyH4Yacura kmpuil. ACocuia TylyH4anap.

2. PvBOXNaHWLWIHK YpraHuwaary EHaallyBnap: OMONornK, UXXTUMOWI, MCUXONOrVK. broncuxo-
NOTUK Ba MXXTUMOWN MOAENb MHCOH PUBOXJIAHULLNHW ypraHMwaarn 3aMoHaBmi EHAaLLyB
cudaTnaa.

3. Y. BpoHbeHOBPEHHEPHUHT 9KOMOrMK TU3MMIap Ha3apusCHL.

Metognap

1. MuHU-nekyms.

2. Kunuuk rypyxiapza uvi.
3. Kencnap 6vnaH mwnatu.

BakT: 80 gak.

MaLLFyNnoTHUHI 60puULIn

Bup-6upun 6unaH TaHMLIKLL, XaMKOPSIMKHU PUBOXIAHTUPULL Ba Kynan XUCCUN MYXUT ApaTuLl-
ra KapaTtwiraH mawk, - 15 gakuka

Tabpud. ypyx >xydbrnapra 6ynuHraH Ba xap 6vp >XydT Kynam COKMH >KOMHW TaHnawwu Ba 6
JaKknka JaBomMuaa Y3apo cyxbaT yTKasuwm kepak (KydhTankaarn xap 6up UWTUPOKYM YdyH 3
naknka). Cyx6aT gaBoMuaa LepUKHM TaBeudnall ydyH caBonnap 6epunaaun. Vikkana ULTUPOK-
YMHWHF Xap 6upn 6unaH cyxb6aT YTKasunranaaH CyHr, XXy@Tanknap AgaBpara kaliTaaunap Ba xap
6VpK Y3 LEPUTMHN TaHWUWTUPaannap. TakagMMOTAaH CYHI CM3 TaHULLITUPUAraH UILTUPOKYMAaH
Y Xakmaarv XuKos TYFPU YUKOMMU EKN LUEPUTMHUHE aiTraHnra 6upop Hapca KyLIMOKYMMKU, 0e6
CYPaLLMHINZ MYyMKUH.

1-CABOJ1. PuBoXXnaHuLW TywyH4Yacura kmpuw. Acocum TywyH4yanap

TAPKATMA MATEPUAJI. «OUB 6unaH siLuoBYn ycMmupiap Ba 6onanap 6unaH MXTUMOMI UL aMma-
JINETU» KYPCUHUHI ULLIYN [acTypu



TpeHepra acnaTtma

PuBoX)XnaHuLW NcnMxonornsicn XaETHUHE xap KaH4an gakmkacuaa NCUxXMK XapaéHnapaa
coamp 6ynaauran yarapuiinapHn TaBcudiall Ba TyLYHTUPULL GUNaH LWyFynnaHaan.

PuBoxknaHuw ncuxonornscu Kynmparn fosnapra acocnaHaau: (a) xo3upru xaTTu-
xapakaTnapHUHr YTMWLL Ba X03MPru LWAapoWT Ba >XapaéHnap 6unaH GoFIMKInMm
xakuaarn TyulyH4a (pMBOXIaHUL MCTUKOOMN); (6) pUBOXKNAHMLL TaAKMKOT yCynnapu
VHAMBMAYanN y3rapuiinapra nyHanTUpUanWK Kepak; Ba (C) Xa€T AaBOMMUAA MYX1M pU-
BOX/1aHWLL Y3rapuiinap coamp 6Yamm MyMKIH.

LLly HyKTam Ha3ap[aH KaparaHaa, pUBOXX/IaHNULL MCUXONOMUACK KEHI Ba XMIMa-X1 Coxa
6YNn6, y KyinaarnnapHu ¥3 ndaura onagn: a) Xa€T UMKAMHUHT TYPAU KUCMAapuHK (Ma-
canaH, ryfaknvk, 6onanvk, YCMUpAnK, ELLNKK, YpTa €L Ba KeY XaéT) YpraHull; 6) Myai-
AH AaBprapAa ypraHunaamraH NCUxoforuk xapaéHnap (MacanaH, LWaxCHUHE MHANBW-
[lyan TOMOHNapW, Laxcnapapo MyHocabaTtnap, Tabakkyp, HyTK, XOTupa).

PUBOXMaHWLL MCMXONOTMACK MabilyM BakT JaBOMMAa ofgamniapha coavp 6ynaavrad
y3rapuLNapHUHE  XyCyCUSTNapuHn, cababnapuHu Ba YCYNNapuHW YpraHuw ounaH
LyFyAnaHaam, SbHU Y MHCOH XaE€Ty AaBoMMAA YCULL Ba Y3rapuyLLIIapHu ypraHaau, ogaT-
nap, WaxcuaT, UMTUE3NAap Ba COFNIMFUIra TabCUp KUNYBYM OMUNAPHK YpraHaan. Ai-
TULL KOM3KH, YLLBY coxaaa HUManapra abTMbop KapaTuil Kepakanrn xakuaa Typam Xun
Kapalunap MaBxya;

PuBOXXnaHUL NCUXONOrUSICUHN YpraHULL MHCOH KaHAau ypraHuLm, KaMoJsioTra apuLLm-
LM Ba MOCALUMULLINHU TYLLUYHULL YYYH XyAa MyXUMAMP.

NHCOH Xa€Tn OaBoMuMAa TYpau XU pUBOXIAHULW H6OCKUYnapuHn 6ocnb ytagn. Pu-
BOXTAHULHWHE Xap 61p 6OCKUYMHWUHE Y3Ura XOC KUAMHYMAMKIAPW, TalWKUANn Xycy-
CUSATNapu Ba y3ura xoc MabHonapu Mapxxya. LLyH1 TyLyHUL KepaKKK, XaETHUHI Mab-
nym 6up 6ockmynaa coamp bynaamrad Ba MabyM ELLfaru xap 6up Laxcra xoc 6yaraH
MCUXONOMMK >apaéHnapAaH Tallkapy, OMUNap anoxuia axaMusatra ara: Temnepa-
MEHT, KOTHUTUB KOOUAMAT, MafaHUaT, WYHMHIAEK, Maxcyc nctebaoanap. Neumxocoum-
an ysrapuviinap xaéTHUHI Typau BakTnapuaa Typav cypbaTnapaa coanp 6ynaan; ooam
Te3 EKN CEKMH Y3rapuLLn MyMKMH, XaTTo OM1p XKoMaa KonaanraHaeK TYHNULWM MyMKKH.

KypcHuHr acocuii makcagm TuHrnouunapra OWB 6unaH dwoByn 6onanap Ba
ycmupnap 6unaH uwnaw 6ynmda 6unnm Ba amanuii KyHukmanapHn 6epu, OB 6u-
NaH AWoBYM 6onanap Ba ycMupnap 6unaH vwnawga KOMIeKe EHAallyB acocnapu-
HV Y3MaWwTUPULL, LUYHWUHIAEK, €épAaM KypcaTuLl XyCycuaTnapuHm oumb 6epuwanp. OVB
6unaH swaétran 6onanap, ycMupaap Ba ounanapra MKTUMOWIA XnamaTnap xam Kypno
YUKMUAraH.

Basugpanap:

1. bonanap 6unaH mwNawHW TalWKWI STULW YYYH 3apyp 6YaraH MXTUMOWIA UL Ba pU-
BOXK/I@HMLL NCUXONOMMUSCH BYiinda acocuin BumMm Ba KyHUKManapHu 6epuLL.



TuHrnoBYMnapHUHr OVIB 6unaH sioBYm 6onanapra Famxypank KUAULWHUHT acoCKii
3neMeHTNapu, YHUHI 6apya sneMeHTAapy Ba OMUAAapU xakuaaru 6unvmMnapuHmn
LaKNaHTUPUILLIFA XMCca KYLLINLL.

Bonanap 6unaH, xycycaH, OMB 6unaH suwoB4YM 6onanap Ba ycMupnap 6unaH umi-
NaLLUHW TaLWKNUA STULLHUHE aCOCUIA XYCYCUATAAPUHU KYPUG YKL

Nwtnpokymnapra OVIB 6unaH sioBYm 6onanap Ba omnanap 6unaH uwnawa nacT-
NabKM KYHUKManapHu, WyHUHIAEK, axoKUii KaapusaTiap Ba MXXTUMOUIA UL TaMOWA-
WNNapUHK KyNnaw KYHUKManapyHn puBOXIaHTUMpULLIra €piam 6epuLL.

Yomupnap, xycycad, OMIB 6unaH AwoBYMnap 6unaH uwnawga KOMMYHUKaTVB
KYHUKManapH1 PUBOXNAHTUPULLIHUHE aCOCUI XYCYCUATIAPUHN 04n6 6EPULLL

KytunaérraHn Hatnxanap:

1.

YkyBuUMnapga WwakanaHraH 6onanapra FamMxypiavk Kuivw KYHUKManapu, YHUHT
H6apya sN1eMeHT Ba OMUANAPUHN BUANLL.

Bonanapra, ainHukca, OVIB 6unaH AWwoBYM 6Gofanapra famxypiank Kunuwaa
MYJTOKOTHWHI YPHW Ba LUAXCUI PUBOXXTAHULLHWHIT axaMUSaTU Xakuaa Fosnap Liak-
NN@HTUPULL.

Bonanap Ba yCMUPAApHUHI PUBOXIIAHWLL 6OCKMYIapyU Ba XapaéHiapy xakuaa My-
pakkab Ba yMyMAalWTMpuUAraH 6unnumaapra ara 6yami.

PuBoyknaHuww Ba yTuw gaspuaa OVIB 6unaH auwoB4Ym 60nanap Ba EWnapHy Kynnab-
KyBBaT ALl KOOUAMATUHI LIAKANAHTUPULL.

Bonanap Ba €wnap GapoBOHAUIM BUNAH OOFNNK KOHYHMAp, CMEcaT Ba OOLIKa
TapTnb-Komaanap xakuaa Fosnap LWaknaHTUPHLL

Bonanap Ba EWNapHWHr canomMatTanri Ba xaBOCU3NUMM OunaH uMwnaw Ba
6OLLKaPULL KYHUKManapu.

AKNUIn Xy)XKyM «PuBoXnaHuw HUMa?» — 10 pak.

TpeHepra acnatma

IBOMOLNSA; *  LWaKIMaHuLL; ©  LWaK/HW Y3rapTupuLL;
>KapaéH; © yarapu; s TeHaeHuus:;
PUBOYKIAHNLL; « y3nawTupuu; © BOCKNY;

OHTOreHes; © YU, *  perpecc.



MwuHu-nekuusa «bonaHMHr puBoOXXNaHMLWK TyLIyHYacH, TapKM6M Ba XyCycusTnapm» —
15 pak.

TAPKATMA MATEPWUAJL. PP-npe3eHTauusi «PuBoXxnaHuwira Knpuw. ACOCui TyLuyHYa-
nap»

TpeHepra acnaTma
Puso)xnaHuwra knpuwi. Acocum TywlyH4yanap

XpoHonornk éw KynvH4ya pMBOXNaHMLL 60CKMYMN BUnaH 60FNNK 6YNNG, ELL Ba PUBOX-
NaHuLW 6OCKNYM YpTacKaa xaM MaZaHui, Xxam 61MoNormk TOMOHMAAH aHUKAaHULLIM MyM-
KWH 6yNraH MHAMBKAYaN anoka MaBxy amac.

PuBoxnaHuW Ba3udanapyM Ba WHKMPO3Mapu ofaTAa XpPOHOMOrMK €l 6unaH
B6OFNVK BYNING, ynap xap AOUM XaM KOrHWUTUB, XMCCUA Ba MXKTUMOWIA Y3rapuLLnapHm
aHMKNaMaamn, NeKUH ynap TysuaraH MXKTMMOWIA ponnap Ba MakoMaapHu 6enrunanau.

ByTyH Xa€T uMKAM gaBoMuaa ofamaap Ba arHuKCca 6oianap CeBru, MKTUMOMUIA anoka
Ba Mexp, TaXXKOBY3 MaHb6anapu, KYHMKMa Ba ManakanapHu pUBOXIaHTUPULL UMKOHWAT-
nlapura MyxTox.

Pyxuii puBoxaHuLW WHCOH MCUXMKAcUAarn Kantapunamac, nyHanTupuirad, MyHTasam
y3rapuLinapamp.
PuBo>knaHuw TamMonunnapm

PUBOXNAHWLLHN YXUCMOHWUIA, KOTHUTUB Ba VDKTUMOWN-9MOLMOHAN Y3 n4ura onraH 6mp
Heya »xumxaTtnap (MyHanuwnap) 6ynmya aHnKIaLl MIMKOHWHN 6epyBYM KYM YIYOBANIMK.

BakT MacohacUHUHT y3yHMrura Kkapao, bup Hedya Typra ara 6ynraH yarapuLnapHuHr 4
TypY MaBXyA;

1) dunoreHes;

2) aHTponoreHes;

3) OHTOreHes,

4) MuKporeHes.

Y3arapunapHuHr Typnapu:

1) Mukaopuit; cnudaTui;

2) 9BOJFOLMOH; PEBOSIHOLIMOH;
3) nporpecc; perpecc.

2-CABOJ1. PuBO)XNaHULWHKM ypraHuwipgaru éHaaiwlysnap: 6Monoruk, MXKTUMOUM, NCUXo-
noruk. buoncuxonornk Ba MXTUMOUN MOAE/Ib UHCOH PUBOXX/TAHULLMHW ypraHuwgaru
3aMOHaBui éHpallyB cudaTtuaa.

MuHu-nekumus — 15 MuH



TpeHepra acnatma

TabnatmMum éKu TabnmMmmun?

PUBOYNaHWLL NCUXONormscuaari TafKuKOTHUHT acocuii Macananapv Ba mMaBaynapu-
JlaH 6upun 6y Tabnat Ba Tapbmaanp.

OnvmMnap “snmureHeTMKa” CY3WHW FEHETUK acocra ara 6ynraH, nekuH ndoganaHum
aTpod-MyXMT oMuanapura 60FIMK ByaraH XyCyCUsaTNapHW TaBcudnaw y4vyH uuinab
ymKanIap.

[ aBOMUNITUKMU EKN BOCKUYNMMN?

JlaBomMuinnk - 6y VHCOHHWHE MCUMXONOrMK PUBOXAAHWULLN MyNAa xed KaHaam aHuk
KaZamiapcus AOMMO PUBOXNaHMO 6OPULLIK Xakuaaru Fo3amp. Y3nyKCHM3nnk mogennaa
PUBOXAHWULL KYHUKMara yxanam Ba ogamnap yHu Xyaam 613 60LKa KYHUKManapHm
YypraHraHMMmn3geK - Mallk Kuavl Ba AOUMMWIA paBulLAa TaKOMWUANAWTMPMG 60puLL
OpKanu pMBOXXNaHTUpaannap. Bopucnmk Moaeny Kagamnap opkanu cognp 6ynaanrax
yarapuwnapHu ndogananam Ba ogamMaap ynap opkanu Typau Te3nuknapha xapakaT
KUNULLNAPUHA TYLLYHTUPaaW.

WHCOH puBOXKNaHMLWKM TYFUAVLLAAH ONAMH 60WNaHnG, yaMMmrada 4aBoM aTagnraH ymp-
604 XapaéHanp. XaETHMHI Xap 6up Aakukacuaa xap 6up MHCOH LLaxCuii 9BONHOLMS
xonatuaaamp. XXMCMOHWI Y3rapuiunap »apaéHHn KaTTa Japaxada oolkapaau, YyH-
KN BGUSHWHI KOTHUTUB KOBUANATNapMMK3 6ONannk AaBpuaa MU yculumra xaBobaH
PVBOXJ1aHaAW Ba Nacaaau, Kapunmkaa aca hyHKUMa nacasan. MNeuxomxTMMonin-Mab-
HaBWN PUBOXXTAHULLITA XXUCMOHWA YCULL XaM KaTTa TabCup KypcaTau, YyHKM TaHa Ba
MUAAaru, WYHUHIAEK, aTpoM-MyxUTAArN y3rapuiinap MUXO3HWUHI LWAXCUSATU Ba BOLLKa
oflamnap 6unaH MyHocabaTnapuHN LWakaHTMpaau.

Kyn yn4oBAn CTPyKTypaHWHr 6uodu3ank yn4you 610N0TVK Hasapuara acocnaHaam sa
VIHCOH XaTTu-xapakaTtnapwra Tabcup KuayBYM 61MON0rMK Ba GU3NONOrMK MexaHnamMnap
ypTacugaru MyHocabaTapHu aHMKIall Ba TyLYHTMpULWIra KapatuaraH. IHCOH Y3UHUHT
61oNorMK Mepocw (reHeT1KacK) Ba CanoMaTvK X0naT 6unaH YeknaHraH Ba MKTUMO-
WA XOAMMIAP MHCOH XaTTu-xapakatnapuaary MyaMMonapHu 6axonala MHCOH XaTTu-
XapakaTnapuHUHI yL6y noTeHUman YeknoBnapuaaH xabapaop 6ynuwnapu kepak (Ca-
neeben, 2001).

TyrMa hasunatnapuHrnsian Katbuid Hasap, COFMMFNHIMEMA TabCUp KUIYBYM KUCMO-
HWIA OMWNNap, MacanaH, xaadaH Tallkapy YMKYCU3NWK, ULLNaLMHIM3ra YeknoBnap
KYMULLKM MYMKUWH. XaTapnap AeraHfa xaB@-xaTapra gydop 6ynraHaaH KelnH sapapin
OKMOATNAPHWHI F03ara KenuL 3XTUMMONW TyLLyHUNaan.

lMcuxonornk yn4yoB WAXCHUHI PYXWUA >KapaeHMapuHW TalKuil KWW €KW MHTerpa-
umMsnawyBura xucca Kylwaamran TusMmnapHu udodananan. by yn4oB MHCOHra Y3
OXTUEXNAPUHM KOHOMPULLra épaaM 6epafuraH 61p HeyTa XyCyCUSATNapHW Y3 mynra
onaan. Ywoy ncuxonoruk dyHKumanapra axbopoTHN KanTa nwinatl TMsrMmnapu Ba Kor-



HUTUB PUBOXIIAHWLL KMPaAW; anoka; M>KTUMOWUIA BUINLL Ba XMCCUETNAP; Ba NMCUXONOMMK
Ky4/1ap, xaB® Ba xaBh oMuInapu.

WbkTuMomii yn4yoB VHCOHHWHI MHAMBUAYaAN €KUM rypyxAa y3apo MyHocabaTaa 6ynraH
WKTUMOWNA MyHOCabaTnap TU3UMIapUHU aHrnatagun. Ywby TMsmmMra KUpUTUIraH mxTu-
MOWW rypyxfiap Ba MyHocabaTiiap ounanap, »xamoanap Ba 6oLlKa épaam TU3nMMmIapu-
HW Y3 ndura onagu; Maflanui rypyxaiap Ba aTHUK rypyxiap; WyHUHTAEK, YepKOoBap, Cu-
écuin napTusnap, Maktabnap, TMOOMET Myaccacanapy Ba MXTUMOUIN xu3matiap Kabu
WKTUMOWA UHCTUTYTNap. by rypyxnap Ba MyHocabatnap WXXTUMOUI XaETHW TalLKW
STULL Ba MHTerpaumsanallysura épaam depaan.

Keiic 6unan nwnaw (OyxeiH [oy) — 20 pak,.

TaBcug: YOy Kec WHCOH PUBOXIAHULLUIA TabCup 3TYBYM OMWIMIAPHM Xap TOMOHaMa
ypraHvwampra 6aruiinaHrad. TUHIoBYMAApra aénHUHE PUBOXKIAHULLMIG TabCUp KunraH 6uo-
NOTUK, MKTUMOWIA Ba NMCUXOSIOMMK OMUNAPHM axpaTné KypcaTull Ba yNapHW »aasanra esuil
Kepak 6ynraH xonaTt TakauMm aTunaau.

Makcag: OMUIHNHE Tabnatu Ba YHUHI MHCOH PUBOXXNAHULLIM YYyH OKMOATAapUHM aHWUKaLLIHN
ypraHuu.

3-CABOIJ1. Y. bpoH(}peHOpeHHEPHUHT 3KONOMMK TU3MMAp Ha3apusacu

MuHu-nekuymsa — 15 gak.

TpeHepra acnaTtma
Buoncuxocouunan ysapo tabcup

Llaxcnap Ba ynapHWHr aTpod®-MyxuMTu OUMOKMMEBUIA COxaflaH MCUMXOCOCSN coxarada
yysmnraH kynna6 Ttuanmnapavp (Nurcombe & Gallagher, 1986; Puri, Lacking &
Treasaden, 1996).

Xynk-aTBop — MHCOH Ba aTpOod-MyxXuUT ypTacuaaru y3apo TabCup HaTuKacuamp. XymK-
aTBOP peaKUMSCH Y4yH SroHa OMW »aBobrap 6ymwm MyMKmMH amac. Mypakkab Tu-
3MMIa MabyM 6Up XaTTU-xapakaTHW KeNTupmnb YnkapaamraH Kynnab omunnap y3apo
Tabcup Kunaau. buoncmuxocouman y3apo Tabcupaap xakuaa yrnnaraHmmmnsaa, ons mab-
NYM BUONOTUK >XapaéHnap, KOrHUTUB XXapaéHnap Ba aTpod@-Myx1T Mabiym 61p XaTTu-
XapaKaTNapHUHE PUBOXJIAHULL SXTUMOMMHU OLUMPULLK MYMKUHIUIMHA TYLLYHaMUS3.
LLIaXCHMHI 6MONOIrMK TapKNMGU YHUHI aTpOod-MyxmuTra XaBob 6epuil KOOUTUATUHN Mab-
NyM Tap3fa veknab Ky MyMKIUH, XyOau XXUCMOHNA Ba MKTUMOUIA MyXUT TOMOHMN-
[laH ypHaTuraH xaTTu-xapakatiap YeknoBnapu kabu.



lypyxaa Myxokama «PuBoXxnaHuwl omunnapu» (3KoTM3MMAM Moaenb acocupa — MUKPO-,

dkonoruk TMaMmnap Hasapusicn Ypu BpoHbeH6peHHep TOMOHMAaH 60/1a pUBOXIa-
HULLIWMHWHE "9KOMOMMACK HM TaBCcUMIaLl Ba YpraHML yHyH Takau® KUIVHIaH Hasapus-
AVp. BpOHMEHOPEHHEPHUHT SKONTOTMK TU3MMIIap Hasapusicura Kypa, MHCOHHUHE "ncu-
XONOruK aKonorusacun"' ouna, 6onanap 6of4acy, MakTab Ba 60LLKaNap MUKPOTU3UMMU,
Maxannuii anoka Ba siall MyXUTUHUHT Me3ocucTemacu (6y 6onanapHUHN UXKTUMO-
NiA pUBOXXNAHULLINIEG 6€BOCUTA TabCup KypcaTManamraH oup HeuTa MUKPOTU3NUMap-
HW Y3 nunra onaam) Kabu Mepapxmk Kyinu Tusmmnap MaxkKmyu cudatupa kapanagu.
MXXTUMONR-MKTUCOOUA OMUNNap, MUK ypd-ofaTiap Ba MaZaHnin KaapusaTiapHUHD
KOMBMHaLMACK HaTuxkacuaa xocun 6ynaam (3KoONormk Kynu TUIMMAAPHWUHT nepap-
XMK TU3MMU KYMUHYa TYPTTa KOHLEHTPUK Aovpanap Lwakinaa TacBupnaHraH). Kennx-
Yanuk, TYpTTa aCoCuit TU3UMra 6eLnHYM Ky TU3UM KYLUMAAW - BUPUHYM TYPT Oapa-
YKaHWUHT PUBOXKIAHWLL TapUXMHU MPOAaNoBYM XpoHocucTeMa Kywwmnnan (Tadeunotnap
TakAMMOTAa KENTUPWUTaH).

Me30-, MaKpo- Ba X.K. goupanap) — 20 pak.

Tabpug: rypyx Myxokamacu — 6y TYFpUAAH-TYFPU MYOKOT >XapaéHuaa rypyx ab30napUHUHE
dukpnapu, nosnumsnapu Ba MyHocabatnapura aHUKINK KUPUTULW (9XTUMON, Y3rapTupuLl) Um-
KOHWHW 6epaanraH MyHo3apanu MacanaHn Gupraamkaa MyxokamMa Knauw (YKyB rypyxmaa, WyH-

YaKuM caBoJsl, MyHO3apanu GYnLIN LWapT smac).

Fypyx 6VMp HeuTa KUYMK rypyxjiapra 6ynmMHanun, ynapHUHr xap 61pmn "PUBOMNaHULLIa HUMa Tab-

cup Kunagm?' caBonura »aBob KUanMpaan:

a)
6)

B)

SAKOTU3MMHUHI MUKPOAdapa>kachia,
SKOTU3NMHUMHI Me30dapa>kacnaa,

SKOTU3MMHUHI MaKpoadapa>kacunaa.

Kyingarv kylmmMya caBosnnapra »aso6 6epuHr:

a)
6)
B)

MyxokaMa HaTuXanapuHu KMYMK rypyxnapga TakAuM 3TULL — Typyx TakAVMOTIapUHU MyXO-

By oMmnnap puBoXnaHuLWra KaHaam Tabenp kunaam (Mkobuin Ekmn canbuin)?

Kyrnaarn omvnnapaaH Kamcum GUpUHN, CUSHMHIYA, SHI MyXUM Aeb aTall MyMKUH?

CUBHUHI pyixaTuHruaga 6ynmMaraH, aMmo 60LKanap y4yH Myxum 6yaraH oMmunnap 6opmm?

KaMa KWLl Ba yKI/ITyBL-Il/I TOMOHMAAH Xynoca KWJInLL.



2-maB3y. PMBOXXNaHULL )XapaéHuga XMCccum
OOFNaHraHIUKHUHI axaMUATU

CaBosinap

1. BOoynbuHWHr 60FNaHraHAMK Ha3apnACHK.

2. Heipobuonornk éHaallys (MUSHX UNK 6onanvk Aaspuaa TaaKkmMkoTh).

3. bonanuk gaBpuaarn canbuin TaxkpubanapHuUHr 601a pUBOXKAAHULLIMIG TabCUPK.

MeTtognap
1. MuHu-nekuus.
2. Kuuuk rypyxniapaa uiinat.

BakT: 160 gak.
MaLuFynoTHUHI 60puLn

1-CABOJ1. Boyn6uHMHI 60FNaHraHANK Ha3apusicu

MuHu-nekuymsa — 20 pak.

TpeHepra acnatma

KaTTanapHuHr 6onara 60FnaHnLLIM G0NaHNHT 9XTUEXIapUra cearnp Ba aaekBaT MyHo-
cabaTHu y3 nunra onagu. byHaain xaTTu-xapakatnap 6apya mMagaHusTnapaa yHuBep-
canaup. boFnaHu Hazapusicu oTa-oHanap Ba 6onanap ypracvaarn myHocabatnap
KaHaar nango GYAULLIMHL Ba KEMMHTM PUBOXIAHULLME TabCUp KUIULLIMHL TYLIYHTW-
paaun.

Mcuxonorusiga 6o0fFNaHranvK Hazapusacu 1930-nnmnnapfda JloHgonAarun 6onanap ncu-
XOMOMMK KAMHMKacKaa ncuxmaTtp 6ynmné nwnarad onnum XXoH boynbuHuHr (1958) nwmaa
UWNad YMKUIraH Ba y epfa xuccuin 6ysuauviinapy 6ynran kynnad 6onanapHn gasona-
raH. by Taxkpnba boynbmuHm 601aHNHE UXXTUMOWIA, XUCCUIA Ba KOTHUTUB PUBOXXIAHULLM
YYYH OHacu bunaH MyHocabaTlapUHUHI axaMUATK xakmuaa GUKkp roputuira yHaaan.
Xeiime PobepTcoH (1952) 6unaH mwnaraH »XoH boynéu 6onanap oHanapuaaH axxparn-
raHfa >kyga Kyn asob YekuwnapuHu Tabkuanagu. byHaan 6onanapHu 6ollka Tapou-
Aunnap OBKaTNaHTUpraHaa xam, 6y 60MaHWHE TalBULIMHW KamaiTupmaaun. boynbu
(1958) 6oFNaHNLWHK 9BOMOLMSA KOHTEKCTMAA TYLIYHUL MYMKUHANIMHKA Taknnd Kunaw,
YYHKW Tapoiusum YakanoKHWHE XaBhOCUSIUIMHY TabMUHIARAN.

BornaHraHnuk — "ofamnap ypracuaaru y3ok MyaaaTan ncuxonornk anokaamp' (boyn-
61, 1969, 194-6eT). BoFnaHULL MOCNaLLIMLL XyCYyCUSiTUra ara, YyHKM y 60MaHUHT OMOH
KON UMKOHUATMHW OLUMpaau.

KynrHa TagkMKOTYnNapHUHT GUKprYa, boFnaHnLL 61p Heva bockyiapaaH yraau.



Pynond Laddep Ba Merrv ImepcoH (1964) xa€THUHI aacTnabku 18 oin faBommuaa
onnuk opanukaa 60 Ta YakasoKHW YpraHuuwau.

Bapua 6onanap Y3 yhnapuaa sAwapaunap Ba 60FNaHULWHWHE  PUBOXKIAHMLLKAA
KOHYHUINWK aHnKnaHam. Yakanoknapra TaxmmuHaH 61p nvn gaBsomuga xap o tawpud
6ytopn6 YpraHawmnap, yNapHUHE FaMxypink KunyBunnap 6unaH y3apo MyHocabatnapu
Ky3aTunam Ba cyx6at YTKasunau.

OHa 60FNaHNLL PUBOXNAHULLMHUHE AaNUNNapPUHK TEKLUMPULL YYYH KYHAANMK FopUTaamn.
YuTa yn4yoB Kang sTUNau:
*  6eroHa TawsML — 6y H6ErOHaHVHI KeNuLnra peakums;

© aXpanuw TaWBULIK — FaMXYPIINK KUNyBYMOaH axkpaTuiraHga CTPEecC Aapaxkacy,
KauTné KenraHda Tanad KunnmHaguraH Kynannmk gapaxacw;

* WKTUMOMIN xaBosanap — 60NaHVHI SHIWM Hapcara KaHaam MyHocabaTtaa 6ynumuinapm
KepakUrMHW TEKLIMPULL YYyH Y3 FaMxypura Kapall fapaxacw (xaBhcuanmk 6asa).

Ynap 60NaHMHI  BOFNaHraHNNMU Kyﬁmarw KETMa-KET/IMKOa  PUBOXJTAHULLNHN
aHWKJTagmnap:

Acouwman (0-6 xadTa)

Kyaa éw 6onanap aHTUCOUMANamp, SbHU MXXTUMOWIA Ba VMDKTUMOWIA 6yIMaraH Kynnab
TypAarv ctumynnap Tabaccym Kabu UxKobui >XaBobHW KeNTUPKO YnKapaau.

dapkcus 6ornanuwnap (6 xapragaH 7 oiraya)

Yakanokiap ogamnap 6unaH MynokoT KWaMAaH 3aBKJaHuWaauM Ba  KYMYUanK
Yakanoknap xap KaHhawm KaTTa MHCOHra Xyaav WyHaan MyHocabaTaa oynuwaan. bu-
POP KMLLN yrap 6unaH MynoKOT KUULLIHK TyxTaTraHaa, ynap xada éynuuaan.

3 onpaH 6olwnab Yakanoksap TaHuL ofJamnapra Kyrnpok Tabaccym kunafunap sa
ynapra famMmxypsvK KunraHga OCOHrMHa y31apuHn Kynam Xmc Kuavwaau.

Anoxmupa 6ornaHrannuk (7-9 on)

MyaisiH Lwaxcra anoxmuaa 6ofFnaHraHNnK. Yakanok xaB@CusnuK, Kynamimk Ba XMMos
y4yH MabiyM oflamnapra Mypoxaart kunaau. by 6eroHanapaaH Kypkuil (6eroHa ogam-
napaaH KypKuLL) Ba MyalsiH ogamMmaH axkpanraH 6axTCU3NINKHN (aXkpanuil TallBuLLIN)
KypcaTanu.

Baban 4Yakanoknapaa 6eroHafjaH KypKyB Ba axpanul Talsulinapu 6olikanapra
KaparaHja Tes-Tes Ba Ky4/IMpoK HaMOEH 6ynaan, NeKWH LyHra kapamai, ynap 6éonaga
BOFNVKIINK Nango 6YNraHAUrMHUHE Aanunu cudaTtnga Kapanaau.



Bup HeuTa 60oFnaHuwnap (10 o Ba yHAAH KEWNH)

Bona Tobopa MycTakun 6y1mn6, bup HedTa 60FNaHULLAAPHW WaKANaHTUPaan.

TaAKMKOT HaTwKanapw LWyHW KYpcaTAnKK, 6OFNaHULL KYNPOK BaKT YTKa3raH ogam ou-
naH amac, 6ankm 6onaHMHI Mopanapura TYFpu »aBob 6epraHnap 6unaH LakiaHa-
av. LWaddep Ba SmepcoH 6yHu ce3rmpank feb aTallraH.

Kyunu 6ofFnanunwinapra ara 6ynraH 4akanokapHUHE oHanap 6ona Tanabnapura tesga
»aBob 6epulunapn Ba 6onacu 6unaH AOMMO MYOKOT Kuaunapu kepak aaun. OHara
3and 6oFnNaHraH Yakanokap oHa / 6ollKa katTanap 6unaH 3and y3apo MyHocabat-
napra ara aam.

BofFnaHNWHKMHI LWaKAnaHnwmnga 3Hr Myxum akT 6onaHu OBKaTIaHTMpaauraH Ba
YHra Xxuamat KunaamraH LWaxXCHUHI MaByXyanmri amac, 6ankin y 6unaq yiHanamrad sa
MYMOKOT KunaauraH waxcamp. LLyHaan knnmo, cearnpamnk 60FNaHUWLHUHT KanuTunamp.

BoFnaHuLHK YpraHraH 4eT annuK onumnap (MacanaH, boynéw, Xapnoy, JlopeHs) 60-
nanap TyFuaraHga o6owkanap 6wnaH 60FMaHULLHW  LIaKINaHTUPULL  yYyH 6BKono-
MUK YpHaTWAraH gactypnapra ara 6ynuunapuHyi abTUpod KUAnWaan, YyHKM OOLLKa,
KaTTapok ofamra HucbataH MyHocabaTtnap Ba OOfFNaHULLIaPHUHT MaBXXyAIUrn ynapra
OMOH KONuLLIra épaam bepaam.

KnukmHToMaa wuFnaw Ba TabacCym Kabu TyFMa ‘"WDKTUMOWI 0304MK" XaTTu-
xapakatnapu puBOXaHaau, Oy aca KaTTanapHWHI TyFMa TapobusBUn peakLUMACUHM
parbatnaHTupaan. LyHaan kunmnb, 60FnaHnLL 03UK-OBKaT €KX pecypcnap 6unaH amMac,
6ankmn 6oLLKa OAaMHUHT FaMXYPnrv Ba CE3rMPAnT GunaH benrunaHan.

Boynéu 6onaHnHr 6olumaa hakaT 61uTTa acocuii KyLmmMmyaHu (MOHOTPOMKWS) PUBOXKIAH-
TUPULLVHM Ba BOFNaHNULL Urypacy AyHEHN YpraHUL Y4yH ULIOHYAM acoc 6ynné xmamat
KUAVLMHN Taknnd Kunau. 6oFnaHraHnnkK MyHocabaTnapm Kenaxakaarn éapya mxrum-
MOWIA MyHOCcabaTtnap ydyH NpoToTun 6yné xm3maTt KMnaau, LYHUHT YY4YH YIapHUHE Oy-
3UNWLLK Kenaxkakaa >XUaanii okmbaTnapra onmé Keamwm MyMKIH.

Y6y Hazapws, LWYHUHIAEK, 6OFNaHraHIMK PUBOXIAHMLLIK YUYH Xyaa MyxUM AaBp (Tax-
MUHaH 0-5 iMnn) MaBXyaIUrMHK Kypcataan. Arap 6y faBpfa 60FnaHuLL LWakinaHmaca,
6oNa akJ1-3aKOBaTHMHI Macainiin Ba TaXKOBY3KOPMKHWUHI Kydainiim Kabu puBOXIa-
HULLAArW KalTapunamac okubéatnapura ayy kenaau.

'OnTMan pUBOXKIaHMLL OHa Ba 6OMaHUHT TalKUAWMA Ba TapTnéra conyBYM TM3nMMIapu
ypTracuaaru "etapam’ MyBobUKINKKE GOFINK'.



2-CABOIJ1. Heltipo6uonoruk éHpaiwuys (MUSSHU UK GoNnanuk gaespuaa TagKuKoTH)

Knuuk rypyxnapga vwnaw (Mwnaw — 10 gak Ba Myxokama — 10 gak) — 20 pak.
Tonwmpuk,: KUYUK rypyxnapa vinanamrad UitrupokymnnapaaH Y3napuHuHr MKTUMOUIA XnM3maT-
NapVIHN TalWKKA KWL UMKOHUATY BOPANIMHIM TacaBBYp KUuULWNapn cypanaan. Macanan,

1) 6onanap Ba ounanapHu XMMost KUAnLL TalKUIoTu;

2) 6onanap y4yH M>XTUMOUN-Mabpuduii Mmapkas;

3) HormMpoHnuru MaBxyn 6onanapu 60p oTa-oHanapHu Kynnaé-KyBBaTnall TalwKuIoTy;

4) "HasopaTtcua" 6onanapv 6unaH MNaHW TalwKna aTuLL;

5) wvwoHY Mapka3an (OMB 6unaH sioBYmnap 6unaH niinatl yuyH)

YW6Y MXKTUMOWUIA TalLKUAOT YYYH KyiuaarnnapHu xmcobra onuLL Kepak:

1) 9xTWéxknapHu Gaxonall;

N

Basnda;

R

TaWKWNIIOT KypcaTaﬂmraH XmamMatnap,

Ul

)
)
) Makcaj Ba Basudanap;
)
) Tysuauwu;

)

©))

pecypcnap (moaaui — 6MHoONap, XXMx03sap, TPAHCHOPT, a/loKa;, MOJIMSABMIA - MOMSIIALLITUPULL
MaH6anapw, Japomaanap, MexHaT €K1 MHCOH — XOAMMIIap; BaK TMHYaIMK; ax6opoT).

TpeHepra acnaTtma

XQETUHUHT OUPUHYN NNV OXMPUTa KEND, YaKaNOKHUHI MUACK KaTTanapHUKMAAH UKKM
H6apaBap Kynpok, ycaau. “2 €wra Kenvo, Mnst KaTtanap MUACK BaSHUHWHE TaxMuHaH 75
domnanHu, TaHack aca aturm 20 domsuHK Tawkun kunagn” (Berger, 2005, 125-6eT). Y
LWYHYannK Te3 ycnb 60paanKn, XOMUIaaoPAMKHUHE eTTUHYM oK Ba 1 €lurada Mus Ky-
Hura 1,7 rpammra owagm (Shaffer, 1993). MUAHMHE Te3 Yeuln faBpuaa OBKaTAaHWULL
Kyaa Myxumamp. Y6y yeuw cypbaTvHK cakiab KOauL yYyH HoKOpK cudaTiv npoTe-
WUHHUHT MYXUM MUKOOPW Tanad KuavHaan. [yaaknuk gaspuaa HOTYFPU OBKAT/IaHMLL
MUSI pUBOXKIAHMLLIMIA canbuii Tabeup KypcaTuimn MmymkimH (Kalat, 2009).

KUYKMHTOMHMHI MUsicuaarn HepB  Xy>KaipanapuHUHC  (HEMPOHNapHWHI) akcapusiTu
TYFUAMLWLAAH ONANH apaTunran. TyFuaraHaa YakanokHUHE MUSCU MUAanapanad Heps
xy>kanpanapunaaH noopat (Kalat, 2009). Yw6y HetpoHnapHUHr 70% KOPTEKCHWU (MUsi-
HUHF TalLKW KaTnamm) Talikun ataau, 6y GU3HUHT GUKPIapUMn3, XMC-TyitFynapuMma Ba
BOLLUKa XUC-TYFyNapuMU3HL y3aTaam Ba SLWUTULL, KYPULL Ba DPOHTas KOPTEKC DYHKLW-
Anapu (pexkanalTvpuLL, Y3uHW Y3un 60LLKapULL, Y3MHKL Y3n 60oLLKapULL Ba 60LLKA MXKPO
aTyBYM DYHKUMSANAP) YY4yH Macbyn 6ynraH coxanapHu y3 mnuura onaav. OgamnapaaH
TallKapK, CyTeEMM3YBYMAAP MU SPUM KOPTEKCUra ara 6yaraH groHa xaBOHNap CUH-
duamp (Berger, 2005; Kalat, 2009). Taxxpunba 6y AaBpAa MuUa kaHaan yecuimaa Myxmum
pon yinHanam (Davies, 2004).



YakanoK Xa€TUHMHI facTnadku 2 nnnaa Myus spyMM KOpTekcuaa KaTTa YCuLl Ba SxXLUm-
naHuLnap coamp 6ynaan.

MpeHaTan faBpAa bolnaHaguraH Ba TyFUAMWAAH KEMMH AaBOM 3TafuraH MueuHa-
Yusa HellpoHnap aTpoduaa MuenuH aeb aTanagnraH MoaAaHWHE nanao 6yamwmanp. Y
HEPB MMMYNbCAAPWUHM TE3POK Ba CamMapasnmpok, y3aTuil MMKOHUHM 6epyBYM M30STOP
Ba3undacuHu baxkapaau.

Buaeoponuk Hamoimwm. YTunrau MaTepuanHn MyxoKkama Kuauil, caBos »xaBo6 - 40 Aak.

3-CABOJ1. bonanuk paspuparn canébuin TaxpubanapHUHr 6ona pUBOXKJIAHULLUTA
Tabcupm

MuHu-nekuyms — 20 gak.

TpeHepra acnaTma

OnTuMan pMBOXaHULL OHa Ba BONAHWMHI TalWKUAWIA Ba TapTuora ConyBYM TU3MMaapm
ypracuaaru "etapamn’ MyBobUKINKKE OOFNK.

OHa Ba 60na TU3MMNAPWMHUHE Y3apo TabCupW 6OLIKA XMCCUA Ba 6OLIKA MCUXO6M-
0fIOTMK XxonaTnapra xam Tabcup kunagm (Van Horn, 2011). Ly cababnw, 6ona 6u-
naH OOFNNK, OMWINApP OHAHWHI GOFNaHMLLIMIG XanakuT 6epuun MyMKKH. ABBaso,
YaKaNoKIapHUHI XyCycuATIapy OHa-6on1a MyHocabaTnapura TabCup KWWK MyMKIMH.
Mwucon y4yH, apTa TyFUAraH Yakanokaapaa 60oFnaHnWw MyaMmmMonapy 6y MyMKUH;
By Yakanokaap TYAVK TyFuaraH Yakanokaap kabu "ékmnn" amac Ba ynap KaMpok, ces-
rMp. 3pTa TyFuiraH Yakanokiap oHanapy tunaH KaMpok anokaza 6yinwnapy Ba oHa-
NapUHMHT YiMHWAAH KaMpoK, 3aBK1aHnLLnapn MymkimH (Field, 1983). ByHaaH Talukapw,
SpTa TyFUIIraH Yakasnok/iap KyrnuMH4Ya HeoHaTasl MHTEHCUMB Tepanusa 6ynvmuaa y3okK
BakT YyTkazagmnap, 6y aca oHacu GunaH anoka KuauwHn kuinHnawTtupaan (Niven,
Wisniewski, & AIRoomi, 1993). bupok, 6y oHa Ba 6011a y4yH hakaT BakTUHYaNMK TaHad-
(byc 6y MYMKMH Ba OHa 60M1aHN yiira onné 6opraHvia YakanoKHUHE 6OFNaHMLLM
[AAaBOM STULWN MYyMKMH. [apxakukaT, akuHaa yTKasunran TagkukoT YTa apTa TyFuiraH
Ba BakATUAA TyFUIraH Yakanokaap ypracuaary 60FnaHuLL Laknnapmuaarn GapkiapHu
kypcata onmaam (Wintgens et al., 1998).

OTa-oHanap 6unaH 6oFNnK BynraH 60FIMKANK MyHOCabaTiapura TabCup Kunagmrax
MyaMMO OHanap Ba ycMupnapaa nano 6yamwm MyMKUH.

By oHanap, ypTaua, y3 ap3aHanapun 6unaH KaMpok MyHocabaTtaa 6ynumiiaan Ba oy My-
aMMOMaPHMHI CUrHaNIapyUHK TYLLYHWULL Ba ynapra »aBob 6epullaa KUAMHYnamMKiapra
ayy kenuwanwn (Crockenberg, 1981; Field, 1981; Hann, Osofsky, Barnard, & Leonard,
1990).



[enpeccusira ydparaH OHanap 6unaH gHa 6up MyamMMO nango 6ynagw, ynap
Yakanokiapu 6unaH Kynpok, MyamMmonapra Ayd Kenuwnapyu MyMKUH. TYWKYHIVMKKa
TyLIraH OHa Y3 XUC-TyiFynapura 60TMpUNaan Ba Yakaaokka >xaBob 6epMacinri Mym-
KWH. Y ¥3 Taxpubanapura abTnoop Kapatul 6unaH WyH4anmK 6aHa 6yamwm MyMKMH-
KW, Y YaKaNOKHUHI MXXTUMOWIA 6enrmnapuHmn Kypmarn Konaan. KennH 6ona oHaHWHP
KanpuaTura xaTTo TYLKYHIMKKA TyliMaraH 60ulka kattanap éunaH xam Mocnalmil-
ra HTMNaau. TagkuKoTnap LyHW KypcaTagnki, OHaHUHE PYyXuiA TYLLIKYHAUIVHN KaHaam
ndoaanalln YakanokHUHI 6OFNaHMLL LWakaura Tabeup Knamwm MmyMmkmnH (Rosenblum,
Mazet, & Benony, 1997). Y3auHu cTpecc/iiv Ba TalWwBULWAW Aeb KypcaTaguraH Aenpeccu-
Ara ydparaH oHanap, ofaTaa, MWOHYCKU3 Ba MKKMIAHraH 60FNaHULLHN PUBOXKIAHTMPA-
AnraH 6onanapra ara 6ynuuwanu. by Yakanokiap oHacuaaH axxpanraHaa TalwBmLwIIn Ba
6e30BTa 6Y1M6 KYpUHaauW, NeKMH y 6unaH 6upnaliraHia apanall xaTTu-xapakaTnapHu
HaMOEH Kunnaau.

OTa-OHaHWHI 6OFNAHULLMIA TabCUP KUK MYMKUH 6yiraH 6olka oMuianap opa-
cuaa ankoroavaMm, 6onanuk gaBpuaarv CyMmcTebMONIMK Ba OenapBO/MK Ba UCTas-
MaraH XOMWIAZOP/IMK Kupaau. YN OMUNnapu xam OUMpPUKTUPULLTA TabCUp KWK
MYMKWH. Kyn Kuumk 6onanapu 6ynraH OHaHWHI OOMaHWHE TYyFUIMLLMCa TYMK dKa-
BOO 6epuvlira BakTnapu 6ynmMacinmru MymMkuH. OnnaBuin MyHocabaTtiap acocuin Tap-
BUSUYMHUHT Yakanok 6unaH y3apo MyHocabaTura Tabeup Kunaan. TypMyll YpTokaap
€KW LWepuKnap Kynnab-kyBBaTnaca, oHanap y3 GapsaHanapura HucoataH cearmp Ba
toMLIOKPOK, 6ynnwaam (Crnic, 1984) Ba OHaHWHI MXKTUMOWIA KYnnab-KyBBaTnall Aapa-
»KacK, alHKUKCa, y acabuin 60naHu TapbusanaéTrania XXyaa MyxumManp. Arap oHa atap-
NN WKTUMOWIA EpAaM TapMoFura ara 6ynca, xaB®cu3 60FIaHULL SXTUMOMN KYMPOK,
(Crockenberg, 1981). ATpod-MyxuTAarn CTPECCHUHI FOKOPW fapaykacu oHa-6051a MyHo-
cabatnapura xam Tabcup kunaan (Booth, Barnard, Mitchell, & Spieker, 1987; Mantymaa,
Puura, Luoma, Salmelin, & Tamminen, 2006).

KalWwoKAnK, yinaarn 3ypaBoHMK Ba LWAxXCU TpaBMa Kabw oMuanapra ayy KencaH-
r13, Yakanok éunaH cudaTiv Ba XMCCuU Tapsaa MynoKOT KUINLL YYYH XMCCUI SHEPTUS
eTULLIMAaCIUI MyMKHMH.



3-maB3y. bona axTuéxknapu Ba xyKykJjiapu tabpugu

CaBosinap
1. bona axTuéxnapu Tabpudm.
2. bona xyKyknapu TyllyH4acu.

MeTtognap
1. MuHU-nekunm.
2. Keic 6unaH mwnaltw.

BakT: 80 gak.
MaLuFynoTHUHr 60puLn

1-CABOJ1. bona axTuéxnapu Tabpudum
MuHu-nekuymsa — 20 pak.

TpeHepra acnatma

MacnoyHUHr aXTUEXNap uepapxuacu — 6y ncuxonorvagarn MoTUBaLMA Hasapusacu
6YNnb, y KYynnHYa nupaMmmaa ndamaaru nepapxuk fapaxanap cvudatmuaa TacBupnaHraH
VHCOH 9XTUEXNAPUHUHT 6eLl Aapaxkany MOAENVHN Y3 nuura onaau.

Opamnap roKopy Aapaxkagaru aXTUEXTapHU KOHAMPULLAAH ONANH MEPAPXMUSAHUHT Kyn
fapaXkagaru axTUEXIIapy KOHANPUNULLK KepaK. IXTUEXIap MepapxXUaHWUHE nacThaH
roKOpUra caHab yTunaca ynap kyinuaarmnap: Guamonorvk, xaBMcusnmk, CEBr Ba TermiL-
NINNNK, XypMaT Ba Y3WHW Y31 aHrnatLw.

Macnoy (1943, 1954) ogamMnapHWHI MabayM 9xTUEXIapra 2pulMLL  Y4YyH
pPaFbaTNaHTUPUINLLK Ba SXTUEXNAP MEPapXMACK MaBXYAIUrn - 6ab3n 3XTUEXIAP
6ollkanapfaH yCTyH Typaau, ieraH FOsiHU unrapu cypau.

BU3HWHF aCoCUii XTUEXMMUZ XKMCMOHUIA OMOH KONUWAMP Ba Oy OGUSHUHI XaTTu-
xapakaTnapuMU3HK parFbatnaHTMpaguraH 6upuHYM Hapca oynagan. Yoy Aapaxara
SpuULLIraHMMM3aaH CYHr, 613 KEMWMHIW Aapaxkara paFbaTnaHamMm3 Ba x0Kaso.

1. ®U3MONOrUK 3XTUEXIAP MHCOHHWMHI SALLALIN YYyH XaBO, O3WK-OBKAT, MYMMIINK,
boLUnaHa, KUMMM-Keyak, CCUKVK, YIKY Kabu B1onoruk Tanabnapamp.

2. XaBdcuznuk axTUéxnapu. VIHCOHHMHI MU3MOMOTMK 9XTUEXKIAPU KOHAMPWray,
xaBOCU3NMK Ba xaBhCU3NMKKa 6YnraH axTnéx aHnk 6ynaam. Ogamnap xaérnapuaa
TapTn6, 6allopaTIMANK Ba HA30paTHU xoxnalaaun. by axTMéxnapHM onna Ba »a-
MUAT (MacanaH, MUAnLUKUS, MakTabnap, GU3HeC Ba COFIMKHM Caklall) KOHAMPULLIK
MYMKWH.

3. CeBrm Ba MaHcybnukka 6ynraH axTuéxnap — Gu3MONOrnMk Ba XaBhCU3INK
SXTMEXNAPU KOHAMPWUAraHAAH CYHF, MHCOH SXTUEXNAPUHUHE YYMHYM Japarkacu



XKTUMOWIA 6O, TEMULLNNAMK XMCCUHM V3 nuunra onaau. Lllaxcnapapo MyHocabaT-
napra 6ynraH axTUEX Xy/K-aTBOPHW paFbaTnaHTupaau.

MacanaH, AYCTANK, AKUHANK, NLLIOHY Ba Kabyn KUANULL, MeXp Ba MyxabbaTHN Kadyn
KWL Ba 6epuLl. Mypyxra KYLIMAWLL, UITUPOK 3Tl (ounna, AycTnap, uLl).

4. Oxtmnexnap Macnoy wuepapxuacuaarn TYPTUHYM Aapaxa 6ynmnb, yHu Macnoy
VKKM Toudara axkpaTan: ¥3-Y3uHu xypMaTt Kunuw (Kaap-KMMmarT, oTyK, Maxopar,
MYCTaKWIInK) Ba 06py-abTMHOP EKM GoLLKanap TOMOHWAAH XypMaTtra WUHTUAWLL
(MacanaH, MakoM, o6py).

MacnoyHuHr TabkuAnalmya, xypmat éku obpyra 6ynraH oxTuéxk 6onanap Ba
YCMUPAap YUYyH 3HT MyXMMW Ba XaKUKWUI Y3NHW Y31 Kagpall KV Kaap-kKMMMaTaaH
ONAVHPOK, Typaau.

5. Y3-yauHu amanra owwupuwra 6ynraH axTuéxnap Macnoy vepapxusCUHUHT SHF
FOKOPW Aapakacu 6ynm6, LAaXCHUHI CanoxUATUHM PYEBra YNKapWLL, Y3MHW Y31 aH-
rnaw 6unaH 60F VK.

Macnoy (1943) 6y fapaXkaHi aHT AXLIM GYAULL Y4YH XaMMa Hapcara apuLLnLira uH-
TvAnw aeb Tabpudnangu.

bona axTuéxxnapu

bonaHuHr puBoXXnaHuLWM yHUBepcan XxapaéHamp: 6apya 6onanap Gup Xmn TpaekTopus
€KW KaTTanap nynu 6ynnab puBoxxnaHaau, 6y aca 60NaHMHI PUBOXIIAHWLL >KapaéHnaa
'Komaanap" TynnamMmnHy Hasapaa TyTaau.

Bosira eTraHnnk MebEpuii MakKoMra ara: 60na Bosira eTuLLM 6UNaHoK y TYNK MHCOHWIA
MakKoMra ara 6ynaan.

bona puBoXXnaHUWMHUHI MaKcagnapyu yHuBepcangup: 6apya MagaHuaTiap 6up xun
AKYHUI PUBOXKIaHWLL Makcaanapura ara. bupok, acnuaa, Typavm MagaHnatiap y3 dap-
3aH4napu yYyH TYPAM XU HTUAKLINAapra ara Ba 6y dapkiap yNapHUHE PUBOXKIAHMLL
Makcaanapura Tabcup Kunaau.

HopmagaH vetra uyumkuw 6osna y4yH XaB() 60p/IMrMHU KypcaTagu: PUBOXIAHULLHMHE
xap 6vp 60ockMunmaa Hopman xaTTu-xapakaTnap Ba (HaoausaT HUMagaH MeopaTaurm
XaKuaa TaxMyHNap MaBxy[ Ba Oy xaTTu-xapakaTtnap HopManapuaaH xap KaHaamn ofFumLL
60/1a y4yH noteHuman xas@au xmcobnaHaau.

Bonanuk onanHaaH 6enrunaHraH 6uonoruk EKM NCUXONOIUK Kyynapra MyBobuk Mana-
Ka Ba KYHWKManapHu arannatl xxapaénu cudbatnaa kapanaau.

OXTUEXNAPHN TYPTTa KEHT Toudara rypyx/iall MyMKUH.

* JKucMoHui axTUEXnap: Yyn->KOW, COFNMKHW cakfall, CyB Ba CaHuTapus, aTpod-
MYXWUT MbaocnaHnwmnaaH XMMosa KUNnLL, eTapin 03UK-OBKAT, TETULLIN KUMM Ba
3YpPaBOH/MK, SKCMyaTaums Ba CyMUCTEBMOMAAH XMMOSAIAHWL, KyY-YuaamMInank-
KOOpAMHALMA MallK/1apn, CRopT KOOUMAUSTAAPUHM PUBOXIAHTUPULL UMKOHNAT-
napw.



*  /bKTUMOUN, MKTUCOOMIA Ba MafilaHUI aXTUEXNaPp: Y3 TUINHW, IUHUHW Ba MadaHUSA-
TUHM BUNNLL Ba XypMaT KUAKLL, 6apKkapop MXXTUMOWA Ba UKTUCOANA MYXUT, TErNLL-
N NYI-NYPUK Ba €pAaM OnuLL, cudaTtnu TabiuMm, YUUH Ba AYCTAMKAAH dorjana-
HUWLL, KaMCUTULL Ba HOTYFPU KapaluiapAaH Xxanoc 6yumil, MadMyHAIM UMKOHUATAAP,
3apyp 6uiraHaa xmamatnap Kabyn KUanLL.

* Mcuxonoruk, Wy >XXymnagaH UHTENNIeKTyan, XMCCUA Ba MPOJABUM IXTUEXNAp:
6apKapop Ba Mexp1O0OH onna MyxmuTu, TErULIAMANK Ba Y3NMKHM aHrNaLl, Elira Moc
KenaguraH MabflyMOT, paFbaTnaHTUpULL Ba YIapHW TUHMNALW Ba >XUAAMN Kaodyn
KWW UMKOHUATIN, MyaMMONapHU Xan KUNnl Ba TaHKUANMN GUKpiaLwl Wwaksiapu,
Y3-Y3MHM XypMaT KunuLl, 6ollkanapHu Kaapnatl, y3 AyHECUra xucca KyLnil EKu
MXKOOWIA TabCUp KYPCaTULL UMKOHUSTY, UKTUAOP Ba MXXOAMIA KOBUANATNAPHN pu-
BOX/TAHTUPULL UMKOHUSTIAPW.

* MabHaBui axTUéExnap: XaéTHUHI TabuaTUHKN, MHCOH 30TW Ba KOMHOTHM - BakT Ba
MOOANN OyHENAH Tallkapua XoWnaluraH HapcanapHu, LWyHUHIAEK, YEKCM3 Ba AKY-
HWI 6UNaH 6OFNAHNLL UMKOHUSATUHIN YPraHWLL, TYLYHWLL Ba Kaapnall.

XyKyKJiap Ba axTUEXap ypracuaaru 60FnnKJIMK

BonanapHuHr axTuéxnapu yHuBepcangup: ynap 6apya WMXTUMOWN-UKTUCOANA Ba
MagaHuin MyxmuTaarm 6onanapra Ternwnun. bona Caxpou KabupaaH >kaHybuin Ad-
pvKada, TOXWMKUCTOH €Ekn LBeunaga dAwananmuy, y 6apkapop OWIaBUn xaéTra,
TYFPU OBKaTNaHWULLUrA, TabAnuMra Ba Y3 KOOUMANATNAPUHN XypMaT KWUaMLIra MyXTOX.
OXTUEXNAPHN KOHAMPULW YyCynnapu MagaHuAaTnap Ba 6onanap opacuia  dapk
Kunaan. Macan